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В целях недопущения распространения случаев заболеваний, вызванных новым 
коронавирусом в Российской Федерации необходимо соблюдать меры предосторожности: 

- при планировании зарубежных поездок уточнять эпидемиологическую ситуацию; 

- не посещать рынки, где продаются животные, морепродукты; 

- употреблять только термически обработанную пищу, бутилированную воду; 

- не посещать зоопарки, культурно-массовые мероприятия с привлечением животных; 

- использовать средства защиты органов дыхания (маски); 

- мыть руки после посещения мест массового скопления людей и перед приемом пищи; 



- при первых признаках заболевания, обращаться за медицинской помощью в лечебные 
организации, не допускать самолечения; 

- при обращении за медицинской помощью на территории Российской Федерации 
информировать медицинский персонал о времени и месте пребывания в КНР. 

Роспотребнадзор рекомендует заранее планировать свои поездки при посещении КНР и 
воздержаться от поездок в город Ухань до стабилизации ситуации.  

Своевременная диагностика является одним из важнейших мероприятий при 
возникновении угрозы появления и распространения нового коронавируса на территории 
России. 

Научными организациями Роспотребнадзора менее чем за 7 дней с момента появления 
информации о структуре генов нового коронавируса разработаны два варианта 
диагностических наборов для определения присутствия вируса в организме человека. 

Наборы основаны на молекулярно-генетическом методе исследования, так называемой 
полимеразной цепной реакции (ПЦР). Использование этого метода дает тест-системам 
значительные преимущества. 

Первое это высокая чувствительность – с использованием разработанных тест-систем 
возможно обнаруживать единичные копии вирусов. 

Второе - для диагностирования заболевания нет необходимости отбирать кровь, 
достаточно отобрать ватным тампоном образец из носоглотки. 

Третье - результат анализа можно получить уже через 2-4 часа. 
Диагностические лаборатории Роспотребнадзора по всей России обладают 

необходимым оборудованием и специалистами для использования разработанных средств 
диагностики. 

Профилактика коронавируса: 

 

 

Мойте руки 

Всегда мойте руки: когда приходите на работу или возвращаетесь 

домой. Для профилактики также подойдут влажные салфетки или 

дезинфицирующие растворы. 



 

Не трогайте лицо руками 

Не подносите руки к носу и глазам. Быстрее всего вирус попадает в 

организм через слизистую оболочку. Когда чихаете всегда 

прикрывайтесь платком. 

 

Избегайте больших скоплений людей 

Избегайте ненужных поездок и не ходите в места массового скопления людей. 

 

Отмените путешествия 

На время, пока разные страны мира борются с корона вирусом, не следует 

путешествовать заграницу. В особенности туда, где ситуация с коронавирусом 

крайне тяжелая. 

Предупрежден – значит вооружен: 

 



Режим самоизоляции в Приморском 

крае: правила передвижения граждан 

Губернатор Приморского края Олег Кожемяко подписал 

постановление о введении с 31 марта режима самоизоляции по месту 

проживания (пребывания) граждан. С этого момента все жители 

региона должны соблюдать вновь установленные правила. 
 

Что разрешено во время режима самоизоляции? 

Покидать квартиру, если необходимо: 

 Обратиться за экстренной (неотложной) медицинской помощью и иной 

прямой угрозы жизни и здоровью 

 Поехать на работу, если вас не перевели на удаленный режим 

(при наличии паспорта и справки, выдаваемой работодателем 

по форме) 

 Заказать такси 

 Купить продукты и лекарства в ближайшем магазине и аптеке 

 Выгулять домашних животных на расстоянии не более 100 метров 

от места проживания 

 Вынести мусор 

 Навестить пожилых родственников или инвалидов для ухода за ними 

 Выехать на дачу и обратно 

 Обратиться за оказанием ритуальных услуг 

 

Выходя из дома, всегда имейте при себе документ, 
удостоверяющий личность, и соблюдайте дистанцию 
до других граждан не менее 1,5 м, в том числе 
в общественных местах и транспорте (за исключением 
такси). 

 

Что запрещено 
 Выходить на пробежку и заниматься спортом на спортплощадках 

 Гулять с ребенком в коляске 

 Посещать парки и зоны отдыха 

 Заказать такси для поездки к родственникам или в магазин 
 

https://www.primorsky.ru/events/kadry-dlya-economiki/%D1%81%D0%B0%D0%B9%D1%82/%D0%9F%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%2031-%D0%BF%D0%B3.pdf

